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Calprotectin und Elastase im Stuhl: Testumstellung und Neueinfiihrung

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

wir méchten Sie (iber Anderungen bei der Bestimmung von Calprotectin im Stuhl und die Neueinfiihrung des
Parameters Pankreas-Elastase im Stuhl informieren. Wahrend Calprotectin zur Diagnose und Verlaufsbetrach-
tung von entziindlichen Darmerkrankungen, insbesondere auch zur Abgrenzung vom Reizdarmsyndrom benutzt
wird, dient die Pankreas-Elastase v.a. zur Diagnose der Pankreasinsuffizienz. Die Untersuchung ist hoch spezi-
fisch und besitzt eine Sensitivitat von bis zu 100 % bei schwerer und mittelschwerer Insuffizienz der exokrinen
Pankreasfunktion. Die Pankreas-Elastase ist sehr stabil und es bestehen keine Interferenzen unter einer Substi-
tution mit Verdauungsenzymen.

Die neue Methodik erfordert jedoch ein gedndertes Verfahren der
Probenentnahme. Bitte senden Sie in Zukunft bei der Anforderung von
Calprotectin und/oder Elastase im Stuhl ein korrekt mit der Stuhlprobe
befiilltes Spezialrohrchen (s. Abb.: CALEX Cap) ein.

Dieses erhalten Sie zusammen mit einer detaillierten Anleitung zur
Probennahme Uber die Materialbeschaffung. Die Rohrchen sind vor der Benutzung im Kiihlschrank zu lagern
und nach der Probennahme sobald wie moglich ins Labor zu senden. Die Stabilitat betragt bei Raumtemperatur
bis zu 3 (Elastase) bzw. 5 Tage (Calprotectin).

Bitte beachten Sie, dass eine Bestimmung aus Stuhl von sehr diinnfliissiger oder schleimiger Konsistenz nicht
moglich ist bzw. zu falschen Werten fihrt!

Durchfiihrung 2 x wochentlich (Di + Fr)
Material Stuhlprobe im CALEX Cap
Anforderung per Uberweisungsschein (Muster 10)

per order entry (Chemnitz)
per Beleg Proteindiagnostik/Hamostaseologie (Feld-Nr. 33 bzw. 34)
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